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iA trabajar, ‘gymbro’!

AMAIA SANTANA

Periodista y directora de Liburuak

ero producir el qué?
esulta que eso que
iento cada vez que
voy al gimnasio tiene
nombre, ¥ por supues-
to, es un ‘palabro’ anglo: ‘gymti-
midation’. Esto es, sentirse inti-
midada o juzgada por los ‘gym-
bros’y ‘gymsis’ que rodean a una
en esta feria de las vanidades. ;Y
siesta productividad en forma
de dominadas y levantamiento
de pesas no fuera sino un intento
subconsciente y desesperado por
llenar nuestro vacio existencial? me
pregunto mientras soy incapaz de
averiguar el funcionamiento de esta
magquina del demonio, la unica li-
bre en esta hora punta de ‘entreno’,
por algo sera. De pronto me invade
una verglienza ridicula. Es una sen-
sacion parecida a cuando voy sola
aun concierto y siento que alguien
observa mi soledad. Nadie esta pen-
diente de ti, pobre diabla. ¢ Pero qué
me dicen de todos esos videos de
‘epic fails’ que pululan por la red,
mofandose de quienes pierden la
dignidad al intentar ganar muscu-
lo? Pese a todo, finjo estar en abso-
luto control de mis movimientos,
cualesquiera que estos sean.

Entrenar aporta la dosis de dopa-
mina diaria recomendada, con in-
dependencia de tu estado civil o
socioeconomico: sales con la sa-
tisfaccion del tiempo bien aprove-
chado y los deberes hechos. Has
trabajado en ti, y has aportado tu
granito de arena a la economia del
pais: el sector del deporte y el ‘fit-
ness’ aportaya un 3,3% al PIB.

La obsesion por la imagen no es
nueva; la tirania de la sociedad del
bienestar, en cambio, quiza sea mas
reciente. Las cadenas de gimna-
sios cuentan con zonas de ‘posing,
una especie de ‘photocall’ forrado
de espejos para cadmirar la evolu-
cion del culto al cuerpo y, de paso,
airearlo en redes?

La generacion Z y venideras se
han tomado muy en serio la vida
sana, si bien llevada al extremo se

convierte en ortorexia, la obsesion
por la comida ultralimpia que, uni-
da a entrenamientos extenuantes,
puede llevar al aislamiento social
seglin los expertos, pues se tiende
a evitar reuniones familiares o so-
ciales que desvirtuen su discipli-
na militar. No son pocos los atajos
o tentaciones macabras que se pre-
sentan en el camino hacia la autoi-
magen toxica: aumenta el consu-
mo de suplementos y sustancias
como esteroides anabdlicos, cuya
ingesta —poca broma- puede de-
rivar en dafio hepatico, insuficien-
cia renal, alteraciones hormona-
les y cambios bruscos de humor.
El gimnasio se alza como el tem-
plo donde autorrealizarse y fomen-
tar el sentido de pertenencia al ‘en-
dogrupo’; suena sectario, ¢verdad?
La vida ‘fitness’ podria ser incom-
patible con su comunidad anterior;
ajena al valor de tomar proteinas
yhacer ‘press banca’. El ‘fitness’ se
ha colado incluso en el programa
electoral de republicanos y demo-
cratas en Estados Unidos: el voto
joven masculino estd en liza, y en-
tre dominada y dominada, los pre-
paradores cotizan por introducir
consignas de rojos y azules. Tal
como apunta Sam Eagan en la re-
vista ‘Wire’, la derecha ha sido la
primera en detectar este filon: el
gimnasio es el terreno perfecto para
aglutinar a la ‘manosfera’ y sacar
pecho henchido y producido de las
ideas mas retrogradas y misogi-
nas. La izquierda, segun observa
Eagan, también ha empezado a fi-
char a ‘influencers’ para entrenar

aritmo de valores mas progre-
sistas, en vista de la crisis de vo-
tantes de este segmento.

Ante semejante panorama, el
cineasta Michael Bay prepara
una pelicula de terror
(‘Shredded’, cuerpo tonificado
en inglés) en la que se adentra
en el lado oscuro del ‘fitness’.
Hablando de terror, hete aqui un
dato-escalofrio: en febrero de
2025, la Sociedad Espariola de
Medicina Estética lanz6 la campa-
fia ‘Tu cara ya no me suena’, «en
respuesta al ruido que rodea a un
buen nimero de procedimientos
médicos regulados por ley». Segtin
datos de esta entidad, el 47% de la
poblacion se ha sometido a una in-
tervencion estética, de las que el
65% son realizadas por profesio-
nales no cualificados. Terrorifico.
Y este concepto ya es de serie B: re-
sulta que hay una tendencia que,
bajo el nombre de ‘Botox Party’, or-
ganiza una especie de fiesta de pi-
jamas siniestra, en casa o en cual-
quier lugar sin garantias médicas
minimas, y se chutan botox como
yonquis de la lozania eterna. Y si
bien es cierto que el sabio Ciceron
afirmaba que una buena vejez co-
mienza en la juventud, resulta preo-
cupante la cifra que aporta la So-
ciedad Internacional de Cirugia
Plastica Estética (ISAPS): entre el
30% y el 40% de las pacientes de
cirugia estética tienen menos de
30 anos.

Pienso en las posibles conse-
cuencias de esta sociedad terrible-
mente individualista, mientras me
peleo con una maquina para tra-
bajar, a priori, los gltiteos. En estos
tiempos de autoridad moral de bro-
cha gorda y espiritu intransigente
y censor, quien no tiene soluciéon
para los grandes males de la Hu-
manidad es porque no quiere com-
prarlos. Si esta estresado, vaya al
gimnasio. Si se siente solo, hagase
con una mascota y si persiste el ba-
jon, acuda al psicologo. Y a seguir
produciendo, ‘bro’.

cualquiera de estas vias:
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Distintas caras del destino

Dice la Academia del destino, que es el conjunto de suce-
sos inevitables que guian la vida y el futuro de las perso-
nas. Es como una loteria que nos induce a alcanzar el bie-
nestar, o muy al contrario, a tenerlo dirigido por lo que nos
queda de existencia. No logramos entender en Occidente
la gran fortuna de nuestro destino. Solo por haber nacido
en esa parte del mundo que permite disponer de salud,
educacion, empleo, pensiones... Otros, muy al contrario,
escarbaréan en las basuras, seran explotados desde nifios,
padeceran miserias y morirdn pronto de cualquier infec-
cion. Y sin embargo, cuanta potencialidad puede haber en
muchos de esos retofios que hurgan entre los escombros.
Asi que, disfrutemos de nuestro destino. Esforcémonos por
¢l, porque los hados son cambiantes y hay que regarlos.
Compartamos una esquinilla con quienes no se ven favore-
cidos por la fortuna, aunque solo sea para sentirnos bien.
Y sobre todo, nos jodamos el mundo guienes tenemos la
dicha de saborearlo. ENRIQUE LOPEZ DE TURISO DONOSTIA

Fe que camina por
nuestras calles

Se ha anunciado con ilusién
la recuperacion de la pro-
cesion de Semana Santa en
San Sebastian, y creo que
merece ser destacada como
una gran noticia. Volver a
las tradiciones no es un ges-
to de nostalgia vacia, sino
un acto de reconocimiento
y gratitud hacia quienes, en
los inicios, dejaron la semi-
lla plantada. Ellos mantu-
vieron viva una forma de ex-
presar la fe y la cultura que
hoy vuelve a florecer. Esta
recuperacion no seria posi-
ble sin el esfuerzo genero-
so de un grupo de laicos
comprometidos como Josu-
ne, Carmen Clara, dos Igna-
cios, Javier, Santiago, Thais
y tantos otros que, junto a
D. Jon, estan dedicando su
tiempo para hacer realidad

esta iniciativa. A ellos se han
sumado mas de 400 cofra-
des, donostiarras y perso-
nas llegadas de otras loca-
lidades, incluso de fuera de
Gipuzkoa, que han querido
colaborar para sacar ade-
lante este proyecto. Mencion
especial merece también el
apoyo incondicional de la
Iglesia Diocesana de San Se-
bastian, con su obispo a la
cabeza, asi como la colabo-
racion de parroquias y her-
mandades de Gipuzkoa que
han cedido elementos pro-
pios de la Semana Santa.
Animo a todos los donostia-
rras y visitantes a partici-
par en esta renovada pro-
cesion, para afianzar su fu-
turo. Y, sobre todo, que es-
tos dias nos ayuden a mirar
con mds atencion al que
mas lo necesita.

ERADIO EZPELETA ITURRAL-
DE DONOSTIA

Musica
italiana

ALBERTO
MOYANO

os comentaristas de ftithol

I no aciertan la quiniela, los
conomistas fallan en sus

admoniciones apocalipticas, los
politdlogos explican por qué no
se cumplieron sus previsiones
electorales y los militares retira-
dos no han pegado una sobre la
guerra de Ucrania. Lejos de pro-
vocar un efecto disuasorio, la
acumulacion de augurios falli-
dos se contagia a los peatones,
que lo mismo debaten sobre el
videoarbitraje que sobre la euta-

nasia, aunque ninguno tenga la
menor experiencia en esto de
morirse. Sicuando Albert Camus
dijo que «el tnico problema filo-
sofico verdaderamente serio es
el suicidio» se esperaba que este
tipo de asuntos se abordaran
con delicadeza, iba dado. Mas
bien prolifera el cotorreo que no
alumbra ninguna opinién que
no pudiera emitir bajo demanda
la Inteligencia Artificial, aunque
frente a la palabreria surgen a
veces esos gestos que hacen sal-

tar por los aires cualquier inten-
to de someter el comportamien-
to humano al algoritmo.

En un mes se cumpliran seis
anos de aquel pandémico abril
en el que el taxista de Durango
Kepa Amantegi se entert de que
la joven Giada Collalto se habia
quedado en Barajas sin vuelo
para regresar a [talia. «Me vien
su piel y no me lo pensé dos ve-
ces». Amantegi contact6 con las
embajadas de Francia e Italia
para lograr los permisos, cogio el

taxiy se fue a Madrid. Recogi6 a
Giada y juntos emprendieron
viaje a Montebello escuchando
musica italiana. Tras 1.476 kil6-
metros, depositd a la joven en su
casa y volvio, atravesando con-
troles policiales de todos los co-
lores y sabores a lo largo de tres
paises. El taximetro marcaba
2.900 euros que no quiso cobrar.
Rara vez llevan a algun sitio
discursos, sermones y autopro-
clamas, pero la historia del taxis-
ta da para cantarla en San Remo.




