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NAVIDAD
CON SABOR Y
CON ALMA

ERADIO EZPELETA ITURRALDE

n plena Navidad, cuando la agenda
se acelera y el espacio piblico se lle-
na de luces y mensajes, conviene
detenerse un momento para refle-
xionar sobre el sentido de estas fe-
chas. Mas alld de tradiciones, cele-
braciones familiares o actividad co-
mercial, la Navidad encierra un sigmificado que
no deberia quedar diluido entre el ruido y la pri-
sa. 5u sentido es otro ¥ conviene recordarlo.

El 25 de diciembre no es una fecha cual-
quiera. Es la celebracion del nacimiento del Ni-
fio Dios, un acontecimiento que ha marcado la
historia ¥ ha influido de manera decisiva en la
cultura, los valores v la forma de entender la
dignidad humana. En el pesebre de Belén se
proclama un mensaje claro: la grandeza no esta
en el poder, sino en la sencillez; la esperanza no
nace del ruido, sino del silencio; v el compromi-
so con el otro empieza por lo cercano.

La Navidad tiene un alma, un rostro concre-
to. El del Nifio Dios, el de Maria v José, y el de
los Reyes Magos que buscan, reco-
nocen y ofrecen. Cuando ese rostro
se oculta o se elimina deliberada-
mente, cuando ocultamos el pese-
bre, cuando borramos su origen, la
Navidad pierde su significado y se
convierte en una celebracién vacia,
reducida a un conjunto de habitos
sociales sin contenido. Quitarle el
rostro, v sobre todo el alma, a la Navidad es pri-
varla de su significado original.

No se trata de rechazar tradiciones ni de

cuestionar el legitimo deseo de celebrar, Tam-
poco de imponer creencias. Se trata de no con-
fundir lo accesorio con lo esencial. El problema

El 25 de diciembre no es una fecha
cualquiera. Es la celebracion del nacimiento

del Nifio Dios, un acontecimiento que ha
marcado la historia.

no son las luces ni los regalos, sino olvidar por
qué existen. Cuando la forma sustituye al fondo,



la celebracion pierde su capacidad
de interpelar v de aportar algo valio-
s0 a la convivencia.

Con el paso del tiempo, el mensa-
je central ha ido quedando en un se-
gundo plano, Se habla mas de sorte-
08, menis y compras que de fe, fa-
milia o reconciliacién. La celebra-
cion se ha desplazado del interior al
escaparate. Pero la Navidad no se
compra ni se improvisa: se vive. Y se
mide menos por lo que se gasta, que
por lo que se comparte.

En su esencia, la Navidad remite
a valores profundamente humanos:

generosidad, humildad, perddn,
compasion. Valores que no pertene-
cen Unicamente al Ambito religioso,
sino que forman parte del sustrato
ético que ha sostenido durante siglos
a nuestra sociedad. En un contexto
marcado por la prisa, la polarizacion
v el individualismo, conviene reivin-
dicarlos.

La familia vuelve a ocupar un lu-
gar central. Es espacio de encuen-
tro, de memoria v de descanso. Por-
que también eso es parte del sabor
de la Navidad: la nostalgia dulce de
los ausentes, el recuerdo de los que
nos ensefaron a amar y a creer.

La familia se convierte, una vez
méas, en el corazon de estas fiestas.
Es el lugar donde el tiempo se detie-
ne v el alma descansa. El hogar hue-
le a quiso, a risas, a carifio. A la vez,
es momento de abrir la puerta a
quienes estin solos, de ofrecer com-
paiiia, de hacer de la bondad un ges-
to cotidiano.

Conviene recordar, ademas, que
la Navidad no termina el 25 de di-
ciembre. Su sentido se prolonga en
la vida cotidiana: en la responsahili-
dad personal, en el respeto mutuo,
en la atencidn a los méas vulnerables
v en el compromiso con el bien co-
min, Que lo que se celebra estos di-
as tenga continuidad el resto del
afio,
Porque el verdadero significado
de la Navidad no esta en lo externo,
sino en la coherencia entre lo que se
celebra v lo que se vive. En los ges-
tos sencillos, en las decisiones justas
v en valores que no deberian ser es-
tacionales.

Felicitemos la Navidad, con sabor
a fe, a hogar v a esperanza, v con el
rostro auténtico del Nifio Dios que
da sentido a todo. O
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