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Tribunas

Educar las emociones

ror Eradio Ezpeleta Iturralde

ras los recientes asesinatos de Case-
I da y de la gollista espafiola en lowa

(EEUU) uno se pregunta ;par qué
mata el ser humano?, e intenta buscar una
respuesta, que se encuentra en la ciencia, en
la Criminologia.
Esta ciencia esta de moda dltimamente, v a
diario vemos series de television (Ley y
Orden, CSI, Mentes Criminales, etcétera)
que hacen que nos hagamos una idea equi-
vocada de lo que es la Criminologia v 1a con-
fundamos con la Criminalistica, que aun
siendo dos disciplinas com plementarias una
con la otra, son diferentes. Los criminalistas
son los investigadores, la policia cientifica,
los técnicos que recogen huellas, pruebas,
indicios, los que tienen que saber cémo se
ha producido la muerte y qui¢n la ha come-
tido. Los crimindlogos analizan el porquéy
la razon del hecho, no van a la escena del
crimen ni acumulan muestras, estudian a
las victimas, el delito y al delincuente, es
dedcir, el fen 6meno criminal en su conjunto,
y proponen medidas de control social futu-
ras. Ambas especialidades son ejercidas por
cientificos.
Hay quienes dicen que el crimen es un
hecho innato al ser humano, que viene des-
de Cain y Abel hasta nuestros dias, y que
estd influenciado (aumenta o disminuye)
conforme a los medios de control social
existentes en la sociedad, y otros apuntan
que existe una cuestion de esencia o de cul-

tura que provoca la comisidn del crimen. Lo
que debemos tener claro es que el ser huma-
no esta capacitado desde su nacimiento
para ejercer la violencia, pero que también
lo estd para dominarla y buscar mejores
alternativas. Las conductas violentas, ten-
gamoslo claro, estin asociadasa una mane-
ra incorrecta de resolver los conflictos, por
eso se hace necesario aplicar politicas edu-
cativas, sociales y ambientales que contro-
len las tendencias de la naturaleza humana,
como también propiciar medios sociales
que favorezcan la convivencia pacifica.

Una persona que mata a otra tiene sus razo-
nes. Estas pueden ser de tipo utilitarias, si el
animo del crimen es el lucro, el beneficio
econdmico v la biisqueda de una mejor posi-
cidn social, ¥y también pueden ser de tipo
emocional si en el causante del crimen estan
presentes la ira, la venganza, los celos o la
pasion. Personalmente creo que este aspecto
emocional esel que tiene gue ocupar un
mayor tiempo y dedicacion en nuestra
sociedad, porque una buena educacion
emocional esel mejor factor preventivo con
el que podemos contar. Asi lo reconoce el
informe Delors (UNESCO 1996), que afirma
que la educacidn emocional es un comple-
mento indispensable en el desarrollo cogni-
tivo y una herramienta fundamental de pre-
vencion, ya que muchos problemas tienen
su origen en el ambito emocional.

Debemos pensar qué estamos haciendo con
nuesiro nifios v adolescentes, si somos
conscientes que su educacion es el punto de
partida y fundamento para hacerles mane-
jarsu inteligencia emocional, sus habilida-

des emocionales, y conseguir un adecuado
proceso evolutivo v socioemocional en
ellos. El objetivo no debe ser otro que el que
sean capaces de afrontar sus cambios de
vida mediante habitos y experiencias grati-
ficantes, que les provoque un mayor nivel
de bienestar psicoldgico y potencie sus rela-
ciones sociales en el marco de una educa-
cion inclusiva. Es, en definitiva, pasar dela
educacion afectiva a la educacion del afec-

Elser humano esta capacitado desde
su nacimiento para ejercer
laviolencia, pero también para
dominarla y buscar alternativas

Los nifios aprenden de los adultos
sus modelos de conducta, asi quede
ellos dependeran las consecuencias
deesas conductas

to, 0, lo que es lo mismo, que apliquen sus
conocimientos en la vida diaria teniendo en
cuenta su carga emocional.

Los padres y profesores, los adultos en
general, tenemos mucho que decir en esto,
o, mejor dicho, mucho que hacer. Los nifios
aprenden de los adultos sus modelos de
conducta, asi que de ellos dependerin las
consecuencias de esas conductas. La fami-
lia es la primera escuela para el aprendizaje
emocional, por lo que el gjemplo y el modo
de tratar al menor debe ayudarle a valorar-
se positivamente v a crecer en su autode-
fensa emocional que le permitira establecer
sus propios limites. Debemos promover que
exterioricen sus sentimientos, comprender
sus temores infantiles y conseguir que ten-
gan confianza en si mismos para enfrentar-
se a los desafios y saber trabajar en equipo
con sus iguales.

No hay duda de la importancia de la educa-
cion emocional como medida preventiva
frente al delito. Como bien dice el profesor
Bisquerra (2003), de la Universidad de Bar-
celona, “la educacién emocional es un pro-
ceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las com-
petencias emocionales como elemento esen-
cial del desarrollo integral de 1a persona, y
con objeto de capacitarle para afrontar
mejor los retos que se le plantean en la vida
cotidiana”,

Si, hay que educar las emociones, pon-
gamonos pronto a ello y no perdamos mas
tiempo. @

El autor es crimindlogo

19 anos del ‘espiritu de Leitza’

rorJosé Luis Uriz Iglesias

ace 19 afios ahora, el 20 de sep-
H tiembre de 1999, se produjo un

encuentro, una reunion historica
en el caserio de Patxi Zabaleta en Leitza. Por
primeravez dirigentes del PSOE al maximo
nivel y de Herri Batasuna se situaron duran-
te seis horas frente a frente en lo que fue
una comida llena de debate politico, de
intercambio de opiniones, pero también
cordial, entrafiable, en la que se fragud lo
que durante afios y afios fue una via de
comunicaciin eficaz.
Allli, frente a lasuculenta comida preparada
por Koro, la compafiera de Patxi, unainmen-
sa mujer llena de humanidad, Pernando
Barrena, Joseba Permach, Santi Kiroga y
Patxi Zabaleta por una parte, y Alfredo Pérez
Rubalcaba, Enrique Curiel y yo mismo por el
PSOE, participamos en elinicio de una
manera de comprenderse entre muy diferen-
tes, de tender puentes de comunicacion, de
didlogo, de intercambio de informacién.
La preparacién fue laboriosa, compleja, el
otro dia hablando con Carmen Sanchez
Muro, otra gran mujer, la viuda de Enrique

Curiel, me ofrecia Ia posibilidad de aportar-
me toda la inmensa documentacion que
habia recopilado durante 25 afios de didlo-
go, contactos, con €l mundo de Batasuna,
una larga historia de la que soy con él prota-
gonista activo, para intentar escribir un
libro sobre lo que supuso esa actividad en el
devenir de un largo y curvo proceso de paz.
Aquel dia, en aquella comida, senti que las
personas participantes volvieron a sus luga-
res de origen conociendo mejor el conflicto,
conociéndose mejor, lo que favorecic la
posibilidad de explorar esavia abierta, que a
partir de ese dia la comunicacion entre el
PSOEy la izquierda abertzale seria cada ins-
tante mejor.

Y asi fue, primero a través de Patxi Zabaleta,
con el que ya llevibamos Enrique y yo diez
afios de contactas, siempre con la supervi-
sidn del inclito Rubalcaba, v después con
Pernando Barrena cuando el primero funda
Aralar, discretamente, secretamente, las
reuniones, los intercambios de pareceres se
mantuvieron hasta la muerte de Curiel. A €l
le informaba, de él recibia las instrucciones
v él reportaba a Rubalcaba, el hombre mejor
informado sobre este tema del Estado.
Veinticinco afios de innumerables anéedotas
que dan para ese libro pendiente que algin

dia escribiré a través de mi memoria y de la
documentacidn de Enrigue, que, siendo como
eraespecialmente meticuloso, seguro que
cubrird mis lagunas en fechas especialmente.
Pero en aquella comida, en esas seis densas
horas, nacio lo que él denominaba el espiri-
tu de Leitza. Un espiritu que ahora mis que
nunca debemos recordar a la hora de afron-
tar los retos pendientes, para culminar un
proceso de paz al que le faltan las nuevas
medidas a tomar con los presos y abrir vias
de comunicacion y reconciliacion, precisa-
mente a un mes justo de la manifestacion
que haremos en Donosti desde la iniciativa
Orain Presoak.

Un espiritu que quiero recordar a mi com-
paifiero, secretario general y presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez, para que tenga
conocimiento de una parte de la historia,
aquellas sensaciones vividas, y entienda que
debe ser audaz a la hora de enfrentarse a
estereto.

El futuro aqui y alli, en Espaiia, Catalunya o
Navarra y Euskadi, pasa por el didlogo yel
acuerdo entre las izquierdas transversales,
incluso para montar gobiernos de progreso.
Se necesita una labor pedagdgica, especial-
mente en el resto del Estado, esa idea salio
en aquella comida, Rubalcaba la sacden

varias ocasiones: “tenéis que entender, les
decia, que el PSOE es un partido que compi-
te con la derecha en todo el Estado, v que
cualquier movimiento aqui repercute elec-
toralmente en Sevilla, Valencia, Burgos o
Zaragoza”.

Quizas nunca debimos ocultar la comida de
Leitza, quizas asi durante estos 19 afios
hubiéramos sido capaces de ir convencien-
do a la ciudadania espafiola de que el didlo-
go es el camino, de que ya sin ETA no exis-
ten motivos para la dispersion, o para que
no exista una igualdad en cuanto a normas
penitenciarias.

Aquello fue un secreto de estado, pero hoy
va, sin la presion de ETA, es necesario que
salga a luz sin tapujos, sin mas engafos. Con
Bildu, con Batasuna, EH, HARB, con la
izquierda abertzale llevamos 30 afios de
comunicacion y didlogo, lo sabia Rubalcaba,
la sabia Borrell, Almunia, Zapatero, y espe-
cialmente Felipe Gonzalez, y ahora debe
saberlo Pedro Sanchez. Ellos eran nuestros
jefes a lo largo del camino que toca culmi-
narlo en este momento historico.

Hagamos posible el cambio de actitud.
Recuperemos el espiritu de Leitza. @

El autor es exparlamentario y concejal del PSN



